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ประวัติ 


นาง' ไ งก ลณี  โ' สฑา คย์  สกุล เดิน  เอม ะ สิทธื้  เบน บุตรี 

พน โท พระ วิธาน สร เด ซ และ นาง วิธาน สร เด ซ (บ่ วิ)  เกิด ที่ ตำบล 
บาง ขน พรหม  จง หวิด พระ นคร  เมึ่อ หัน ที่  ๒0  มีนาคม  ๒ (1๗๒ 
เรีม เรียน ซน ประถม  ศึกษา ที่ โรงเรียน  คำ  เที่ยง  อนุสรณ์  จง หวิด 

เชียงใหม่  สำเร็จ ซน เตรียม อด ม ศึกษา จาก โรงเรียน เตรียม อุดม. 
ศึกษา  พญา! ท พระ นคร  แล ว เขา ศึกษา ใน แผนก ผก หัด ครู บ่ธ ยม 
โรง เรียน เตรียม อุดม ศึกษา  และ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย  ได้ รบ 
วุฒิ ปริญญา  ป. ม.  และ  อ. บ.  ตาม ลำ หับ  นาง จง กด ณีเ รีม เหัา 
รีบ ราชการ ใน ตำแหน่ง ครู โรงเรียน  หัด โสม หัส วิหาร  หังหั ดก อง 
การ ประถม ศึกษา  กรม สาม ญ ศึกษา  กระทรวง ศึกษาธิการ  เมื่อ 
หัน ที่  ๑ มิถุนายน  ๒ (1๘4.  และ โอน มาร บ ราชการ ใน ตำแหน่ง 

ศึกษา นิเทศ ก กอง เผย แพร่ การ ศึกษา  สำ หัก งาน ปลด กระทรวง 
กระทรวง ศึกษาธิการ  เมื่อ หัน ที่  ๑ ธน วา คม  ๒ & ๐ ค 

ใน หัน ที่  ๒๘  หัน วา คม  ๒ &อ&  พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หัว 
ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก หัา  ๆ พระ ราช ทาน การ สมรส ระหว่าง 
นาย แพทย์ ปราโมทย์  โสภา คย์  และ นาง สาว1 จง กลณี  เอ นะ สิ ทอ 


และ1 ใน บ ต่อ มา นาง1 จง กลณี ก็ ได้ รบ อนุญาต ‘าา กก ระ ท ร1 ว ง ศึกษา- 
ธิการ' ไป ศึก]! ก ต่อ  ณ มหา วิทยา ลยเ ทมเ บิ1 ล ลหรี ฐ อเมริกา  ได้ รบ 
ปริญญา โท ทาง  อ011101ฃ1ม่[0๗1011  นาง คง กล ณีมีบุ ตรี เพียง คน 

เดียว  เกิด เมื่อ วน ที่  ๒๖  พ โ] คดี กาย น ๒๕๑๐  ได้ รบ พระ ราช ทาน 
นาม ว่า  “ แกว' ไง กล  ” 

ใน ระยะ เวลา รีบ ราชการ  นาง ‘ไง กลณี ได้ ทุน ไป ดู งาน และ 

ร่วม การ ประชุม' ใน ต่าง ประ เท ค หลา ยครี ง อาทิ  ได้ รีบ ทุน  เอ. ไอ. ดี. 
ไป ดู งาน วิทยุ และ โท รท ไ’' เน์  ณ ประเทศ ใน ทวิ ป ยุโรป  ฟิหรี ฐ อเมริกา 
และ ญี่บุน  และ ได้ รีบ ทุน' ไา กร ฐ บาล ไทย ไป ร่วม การ ประชุม 

เกี่ยว กบ งาน วิทยุ กระ' ฑย เลย ง เพื่อ การ ศึกษา ที่ ประเทศ พื่ลิป บนล์ 
นาง ‘ไง กลณี ได้ รบ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิลริ ยา ภร ถ ไ' ไตุร ถา ภร ถไ 
ซาง เผือก  และ เบญ 'ไม าภ รถ ไ มงกุฎ ไทย 

นาง' ไง กล ณีมี โรค ประคำ ต' ว คือ  โรค กะ เพาะ อาหาร  และ 
โรค หวใ 'ไ  แต่ ก็’ ไม่ ปราก ฎ อาการ รี' ายแ รง นก  นาย แพทย์ ปราโมทย์ 
โลภ าคย์  ก็ ได้ เอา ใ' ไใล่ ใน ลุข ภาพ ของ นาง ‘ไง กลณี  มี การ ตรว ค 
รก ษา อาการ ของ โรคอยู่ เบน ระยะ  ‘กุ  ใน เดือน กรกฎ าคน  ๒๕๑๓ 
นาง ‘ไง กลณี ได้ รีบอนุญาต ‘ไา กก ระ ทรวง ให้ ไป ดู งาน วิทยุ และ โทร.. 
ที่ ศน์ เพื่อ การ ศึกษา ใน ล หลา ธารณ รีฐ เย อร มีนนี และ ลหร ฐ อเมริกา 


(ค) 

ขณะ เดิน ทาง กลบ  แวะ พก แรม ที่ ฮ่องกง  ก็ ถึง แก่ กรรม ดวย โรค 
V โว ใ' ‘ๆ' วาย เฉียบ พ ล่น  ใน คืน วน ที่  ๒๒  ลิง ทา คม  ๒๕๑๓  โดย ที่ 
มิใดิ ปรากฏ อา กา รอน น่า วิตก มา ก่อน  รวม อายุ ได้  ๕๒  บ 

ลม เด็ก พระ นาง เกา  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ  ได้ มี พระ รา ซ. 
เลา วนีย์ โปรด เก ลำ  ๆ ให้ รบ ศพ นาง กง กลณี กลบ พระ นคร โดย ทาง 
เครื่อง บิน  และ พระ บาท ลม เด็ก พระ เก ไอ ยู่ หัว ได้ ทรง พระ กรุณา 

โปรด เกลา  ๆ รบ ศพ ไว้ ใน พระ บรม ราชานุ เครา ะห้เ บน เวลา  ๗ วน 
พระ ราช ทานพวง มาลา ของ ท ลวง และ ของ ลม เด็ก พระ นาง เกา  ๆ 
พระ บรม ราชินีนาถ  ใน หัน บำเพ็ญ กุศล ครบ  ๗ หัน  และ ใน การ 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ก็ ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลาฯ  พระ รา ซ- 
ทานพระ บรม ราชานุเคราะห์ อีก ควย  นบ เบน พระ ม ทา กรุณาธิคุณ 

ลน เกลา ลน กระ ทม่ อม ทา ที่ เปรียบ มิ' ได้. 


การ ขริ หาร ทา^ จิต 

ของ 

ท ระ สา สน โสภณ  ( ส วนฺฒ โน  ) 

เจา อาว าฝ็วํ ด บวร นิเวศ วหา ร 


บรร ย าย ทาง ส ถา นึวิท ย อ. ส.  ท ร}! ร าข วัง คุ สิต  ไ ไสว V 
อาทิ คย  เวลา  1?. ๓ อ น.  (ทิ นำ ลง นค คน า จาก น วัง ลือ} ?ม พ 
ร ายสํ ใ] ค าน  “ ศร ส ไ]ดา น,  จบ้ 'บทิ  ๑๐๐๐  พ?'  ๒0  วัน ที่ 
๒๓  ตุลาคม  ๒ ๕ ๑๓  ถึง จ วับ ที่  ๑๐๓๒  บที่  ๒๐  วัน ที่  ๔ 
มิถุน ายน  ๒๕๑๔  รวม  ๓๓  จบ บ)  ผู้ รวบ รวม วัค ทิม พ 
น วัง สํอนํ้  ขอกราบ น} วัส การ พร# ตุณเ จา ท่าน เวัา ตุณพ ร#- 
สา สน โสภณ ควย ความ สำ มิกใ นพ ร# ตุ ล'! อย่าง ย่ง  แล ๕ ขอ 

ขอบ พร*! คณน วัง สํอ ทิม พ ‘ ศร ส!! คาน  อย่าง สง ไว  ณ 

โอกาส น 


ความ พยายาม สม0 าเส มอ จก นำ ให้ บรรลุ 
ผล สำเร็จ ถง จดหมาย ปลาย ทาง ได้ ทุก กร ณ ใน 
อิทธิ บาท ทาง ไป สู่ ความ สำเร็จ  พระ สม มา- 

ส ใา พุทธ เจ ไ จง ทรง บ่ ญญฅิ ให้ ม วิริยะ ความ เพ ยร 
รวม อยู่ ด' วิย  ผู้ ประ สง ค ความ สำเร็จ ใน การ 
บริหาร จิต เพือ ทำ จิต ให้ มค่า อย่าง อิง  จง ตอง 
ม ความ เพ ยร ไม่ ว่าง เวน  จิต น นดก็่ ด เบน ที สด 
ชวก็่ ชวเ บน ทสุด  ไม่ มสิ ง ใด เปรย บ เสมอ 

ทํ้ง ทด้แ ละ ทชว  จิง ควร เห็น ความ สำ ค ญฃ อง 
จิต  และ ม มานะ พยายาม อบรม จิฅฃ อง ตน ให้ 
เบน' จิต ทีด้ที สุด ด้วย สํ นทุก คน  ผล ที ได้ รบ จะ 
ไม่ เบน อน  นอก จาก ความ สุขอย่าง ที สด ของ 


ตน เอง. 


(โก 


ความ โลภ เบน เหตุ ไม ด ความ ไม่ โลภ 
เบ่น เหตุ ด ตอง การ ผล ด ตอง เพ ยร ละ 

ความ โลภ ให้ ลด นอ ยล งม่ใ ช1 เสริม ให้ ยง ขน 
ใจ ที ม ความ โลภ น2 อ ยก' บ ใจ ที ม ความ โลภ 
มาก  ย่อม ม ความ สขผิ ดก0 น ใจ ทีม ความ 
โลภ น2 อยเ บน ใจ ทีม ความ สุข มาก  ส่วน ใจ 
ทีม ความ โลภ มาก เบน ใจ ทีม ความ สุข น็อย 
ไม่ ควร เฃั๊า ใจ ผิด ไป จา กน  ควร จะ ทำ ความ 
เห็น ในเ รอง นให้ ถูก ตอง  ความ เห็น ถูก 

เบน ความ สำ ด ญ อย่า งยิ 1 จะ น0' ไ ให้ เกิด 

การ ป ฦบฅิ ถก ได้  เกด ผล ด0 ง ความ ปรารถนา 

ไ,'  ๆ/ 

ตอง การ! ด. 


ผ้ไม ไค ยดบ ความ ปรารถนา ต2 องการ มา ก่อน 
ย่อม ไม่ เคย ได้ รู้ร สอ ไน ลิศฃ องการ ดิบ ความ 
ปรารถนา ต3 องการ ได้ แม่ เพ ยง ค รง คราว  รส 

ของ การ ดิบ ความ ปรารถนา ตอง การ หรอ ลด 
ความ โลภ ใน ใจ ตน เบน รส ท เลิศ  ที โอชะ  ทีผู้ 
ได้  รบ จะ เข, ม แข็ง อาจหาญ ดิบ ความ ปรารถนา 
ตอง การ สืบ ไป ได้ เสมอ  ๆ จน ความ ไม่ โลภ จะ 
ปราก ฎ ประ จก ษ แก่ ใจ ตน เอง สก วนห นง  ความ 
เย อก เย็่น เบน สุข เบิก บาน สบาย ใจ จะ เกิด ขน 
อย่าง หย่ง ราก ลิก ลง ใน จิต ใจ ได้ เบน พน ฐาน ทีด 
งาม  อ0 น เบน สิง ควร ปรารถนา ต2 องการ ยิง กว่า 
สม บฅิ ภาย นอก ท8 ง หลาย. 


ความ รูจไ ไ ผิด ชอบ เกิด ขน เมือ ใด  จะ ทำ ใหผู้ ท 
ได อะไรๆ ไป โดย มิ ชอบ  โดย ผิด ศล ผิด ธรรม  ตอง 
เร่า รอน  และ ความ รูสืก ผิด ชอบ จะ ตอง เกิด ขน 

แก่ ทุก คน  ไม่ วน ใดก็่ วน ห นง  อาจ จะ เมือ ใกล้ ตาย 
ทรอ อาจ จะ ก่อน หน านน  จะ ทำ ความ ทรมาน ใจ ให 
เบน อ0 น มาก  เพราะ ทุก คน แม่ จะ ทำ ลม  ไม่ สนใจ 
เ รอง ผล ของ กรรม  แต่ จะ มวน หน งท จะ ทำ ลม ไม่ 

ส0 าเร็่ จ น่า จะ เบน วน ทน กถง ความ ตาย ได้ อย่าง มืสฅ 
และ บ ญญา  ร่า จะ ต อง มา ถงฅ น ใน วน ห นง แน่ นอน 
ทน ไม่ พน  ว0 นนน แหละ  อำนาจ ความ โลภ หรอ 

ความ ปรารถนา ต่อ งก ารมื ท0 าให แสวง ทาส มบฅิ โดย 
มิ ชอบ ใน อดฅ  จะ ปราก ฎ เบน โท บแก่ จิต ใจ อย่าง 

รุนแรง ยิง ก ร่า เวลา อน  ควร จะ กล ว เพราะ ย่อม เบน 

สิง น่า กล วอ ย่าง ยิง จริง  ๆ. 


๖ 


ม ความ จริง ที แน่ นอนอยู่ อก ประการ ห นง  คอ  แม้ จะ 
ตอง การ ผล อย่าง ใด หรอ ไม่ก็่ ตาม  แต่ ล้า ทำ เหตุ อย่าง หน่ง 
อย่าง ใฅ ลง ไป แล้ว  จะ ตอง ได้ รบ ผล ตรง ตาม เหตุ ที ทำ เสมอ 
จะ ตอง การ หรอ ไม่ ต2 องการ  ก็่ฅํ๋ อง ได้ รบ  กล่าว สน คอ การ 
กระทำ ทุกอย่าง ม้ผล  คอ กรรม ทุกอย่าง ม้ผล  ท0- ได้ ห รอ กรรม 
ด้ก็่ม้ ผลด้  ทำ ชวห รอ กรรม ชํ่วก็่ ม้ผล ช ไ)  ไม่ ม้กา รก ระ ทำ ใด 
เลย ที กระทำ ลง ไป แล้วจะ ไม่ ม้ผล  ตอ งม ทุกอย่าง  ฉะ น่น 
จง เบน ความ สำ ค ญ เหลอ เกิน สำ หรบ ทุก คน  ที จะ ไม่ ควร 

กระทำ การ ใด ลง ไป โดย ไม่ พิจารณา เสย ก่อน  ว่า เบน การ 

ทำ ด หรอ เบน การทำ ช็ว  และ เบน ความ สำ ค ญ เหลอ เกิน 

สำ ห รใม่ ทุก คนที ควร พยายาม ปลูก ความ เชอ ให้ เกิด ขน ใน ใจ 
ตน ให้ หน ก แน่น มน คง  ว่า ควร ทำ แต่ ด เท่า น น ไม่ ควร ทำ 
ช' ว เลย  จง จะ ได้ ริบ แต่ ผล ด เท่า นน  ไม่ ได้ รบ ผล ชว เลย 
ตราบ ใด ทียไ ทำ ด บาง ไม่ ด บาง กํน่ อยู่  ตรา บน นก็่ย่ งจะ ตอง 
ได้ รบ ผล ดบ ไง ไม่ ด บาง ตาม เหตุ  แต่ ล้า ยง จำ เบน ตอง ทำ ด 

บาง ไม่ ดบ ไง จ รง  ๆ กิ, น่า จะ พยายาม ทำ ดให้ มากกว่า ทำ ไม่ ด 
อย่า ทำ ไม่ ดให้ มากกว่า ทำ ด. 


การ ไม่ เห็่น อนิจ จง  ทุก ข0 ง อนฅ ตา  เบน เหตุ แห่ง 
การ ย ดม นก อม นอ นม ผล เบน ทุกฃ โทษ ภ ย เพราะ 
เม อ ไป ยดม่ น ถอม่ น ว่า ผู้นิ นผู้นี  หรอ  สิง นน สง นิ 
เทียง  ครไ 4 เมอ ผู้นน ผู้นีห รอ สิง น2 นสิง นิ ไม่ เทียง อยู่ 
ได้ ตาม คราม ยึด มน กอ มน  แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง 
ไป  ไม่ เบน ส่ง ปรารถนา ต2 องการ  ผู้ ยึด มน กอ มน 
ย่อม ได้ รบ ความ ผิด ห วิง  ย่อม เศ รา เสียใจ  ยึด มน 
ถอม ไง มาก ใน เรือง สำ ด ญ มาก  ความ ผิด ห วิง และ 
คราม เศ รา เสย1 ใจ ย่อม มาก  ยึด มน ถ อม น นอ ย' ใน 

เรือง สำ ค ญ น อย  ความ ผิด หวง และ ความ เศฑ เสีย 
ใจ ก็ ย่อม น่อย ไป ตาม ส่า น ไม่ ยึด มน กอ มน ใน 

อะไร  ๆ เลย  ย่อม พ3 น จาก ความ ผิด ห วิง และ ความ 
เศฑ เสียใจ โดย สินเ ชง  พระ พุทธ อง คจง ทรง สอน 
นิ ให้ ยึด ม' นถอ มน  โดย ได้ ทรง กล่าว ไว ว่า  สิง ท ง- 
ปวง ไม่ ควร ยึด มน. 


การ เจริญ เมตตา เบน การ แก้ ความ โกรธ ที ได้ ผล 
ผู้ เจริญ เมตตา อยู่ เสมอ เบน ผู้ ไม่ โกรธ ง่าย  ทํ้งย่ งม 
จิต ใจ เยอ กเย็่ น เบน สุข ด2 วย อาน าจข อง เมตตา อก 
ดํ๋วย  ผู้ ใด รู้สืก ว่า จิฅใ จเร ฑ2 อนน ก เม อ เจริญ 

เมตตา จะ ได้ รู้ สก ว่า เมตตา มคุณ แก่ ตน เอง เพ ยง ไร 
แมเ มอ เจริญ เมตตา จะ ปรารถนา ไท้ ผู้อน เบน สุข 
แฅ่ผู้ จะ ได รบ ผล แห่ง ความ สุข ก่อน ใคร ท2 ง หมด  คอ 
ฅวผู เจริญ เมตตา เอง  เช่น เด ย วก0 บ การ คิด ด พูด ด 
ทำ ด ทุกอย่าง  ผู้ที ได้ รบ ผล ของ ความ ด ก่อน ใคร 

ท ง หมด  คอ ต ว ผู้1 ทำ เอง  จิง ควร คิด ดู ว่า น่า จะ คิด ด 
พดด  ทำ ด กํน่ เพ ยง ใด หริ อ ไม่. 


๔ 


อ นความ โลภ ซงเ บน สิง สกปรก ของ ใจ นน  ก็ 
เช่น เด ยวก็ บเท งอ ไคล ชง เบน สิง สกปรก ของ ร่าง กาย 
ถไ ไม่ ฃดถู ให้ สะอาด อยู่ เสมอ  ก็, ย่อม จะ เพิม ความ 
สกปรก ย่ง ขน ทุกที  ที จะ อยู่ ใน ระ ตบ ใด ระ ด0 บห นง 
ตลอด ไป หา ได้ ไม่  ไม่ เพียร ทำ ให้ นอ ยล ง ก็ จะ ตอง 
มาก ขน  และ เม อ ความ โลภ มาก ขน ความ สขก็ จะ 

ด', 

นอ ยล ง ความ โลภ มาก ขน เพ ยง ใด  ความ สุข จะ 
นอ ย ลง เพียง นน  และ หาก ไม่ เพียร ละ ความ โลภ 

ของ ตน เสย เลย  ว0 นห นง จะ รูสิก ว่า ความ สุข ไม่ ม 

เลย  มแฅ่ ความ ร อน รน ปรารถนา ฅ็ องการ, ไม่ สน สุด 
เท่าไรๆ  ก็ ไม่ พอ  ผู้1 ไม่ รู้, จก พอ ก็ คอ ผู้, ใม่ ร' จก ความ สุข 
น น แล. 


การ เพ่ง ดูผู้อ น ทำ ให้ ตน เอง ไณ่บ นสุฃ  แต่ การ 
เพ่ง ดู ใจ ตน เอง ทำ ให้ เบน สุข ได้  แมก0 าลง โกรธ มาก 
หาก เพ่ง ดู ใจ ตน เอง ให้ เห็น ว่า ทำ ล, ง โกรธ มาก  ความ 
โกรธ ก็่จะ ลด ลง  เม อ ความ โกรธ น2 อย  หาก เพ่ง ดู 
ใจ ตน เอง ให้ เห็น ว่า ทำ ลิง โกรธ น2 อย  ความ โก รธก็่ 
จะ หมด ไป  จง กล่าว ได้ ว่า  ไม่ ว่า จ ะ กำ ลิ งม อารมณ์ 
ใดก็่ ตาม  โลภ  หรอ โกรธ  หรอ หลง  ก็่ฅา ม หาก 
เพ่ง ดู ใจ ตน เอง ให้ เห็น อารมณ์ นํ้นแ ล2, ว อารมณ์ น1 น 
จะ หมด ไป  ได้ ความ สุขมา แทน ที  ทำ ให้ มใจ สบาย 
ทุก คน อยาก สบาย  แต่ ไม่ ทำ เหตุ ที จะ ให้ เกิด ผล เบน 
ความ สบาย  ด ไน นจง ยํงห าผูส บาย ได้ น2 อยเ ฅ็่ม ที. 


พระ พุทธ อง ด ทรง สอน ให้ นอ มเ รอง ทุกเ รอง เขา มๅสู่ 
ตน  เมือ เห็น คุณ เห็น โทษ ของ เร อง ใด หริ อ ของ ผู้ ใดก็่ ตาม 
ให้ นอ มเ รอง น น ของ ผู้นน  เขา มา สู่ฅน  เหมือน เบน เ รอง 
ของ ตน  พิจารณา ให้ เห็น ว่า เบน คุณ เบน โทษ อย่าง ไร  ควร 
ทำ หรอ ไม่ ควร ท0 าเพิ ยง ไร  การ มอง แต่ คุณ หรอ โทษ ของ 

ผู้อน  โดย ไม่ น อม เขา มา สู่ ตน เพิอ พิจารณา ให้ เห็น คุณ โทษ 
ของ ตน  ย่อม ไม่ เบน ประ โย ชน  และ ไม่ ป ฎิบฅิ ตามพระ- 
สิ ม มาส' ม พุทธ เจา  เห็น ความ โลภ ของ เขา  ต2 อง น, อม เขา มา 
ดู ให้ เห็น ความ โลภ ของ เรา  เห็น โทษ ของ เขา  ตอง นอ ม 
เขา มาด ให้ เห็น โทษ ของ เรา  ทุก คน ม ความ โลภ อยู่ ดร ยก น 
ท0 งนน  จะ ต่าง ก็่แต่ เพิย ง ความ มาก นอ ย และ ทุก คน ต่าง ก 
แล เห็น โทษ ของ ความ โลภ ไน ผู้อน ดวย ล็ม่ทํ งม่ม่  ทำ ตาม 
ท พระ พทธ อง ด ทรง สอน  นอ ม เขา มา ดู โทน ชอง ความ โลภ 
ใน ตน เอง เสย  จะ ถูก ตอง กว่า ออก ไป ดู โทน ชอง ผู้อน  โทน 
ของ ผใด  ผู้นน ดู ให้ เห็น  แก ให้ ทาย  น น แหละ เบน การ 
บริหาร จิต. 


การ ให้  ก0 บ การ ด0 บ ความ ปรารถนา ต2 องการ 
จะ เกิด ขน พร อม ก่น เสมอ  ถไ การ ให้ น น เบน การ ให้ 
เพ อ ลด กิเลส คอ ความ โลภ ใน ใจ ตน  มิ ได้ เบ็่น การ 
ให้ เพือ ห ว ไผ ล ตอบ แทน ที ยง กว่า  มผล ตอบ แทน 

ที ยิง กว่า เพ ยง อย่าง เด ยวที  หวไ ได้  เม อ จะ ให้ สง 
ห นง สิง, ใด แก่ ผู้1 ใด  จะ ไม่ เบน การ เพิม ความ โลภ 
ความ ปรารถนา ตอง การ  ผล ตอบ แทน น2 นคอ บุญ 

เพราะ บุญ เบน ความ ด เบน เหตุ ด จก ให้ ผล ด 

ให้ เพือ ลด ความ โลภ  หรอ ให้ เพ อหว ไผ ล ตอบ แทน 
ที ยิง กว่า  เบน บุญ เบน กุศล  จง เบน การ ให้ ที อยู่ ใน 
ขอบ, ข่าย เด ยวกํ น ได้  ควร ทำ ให้ ได้ เสมอ  ๆ การ 
ทำ เหตุ ด เสมอ  ย่อม จก ได้ ผล ด เสมอ  การ ให้ เพ อ 
ด0 บ ความ ปรารถนา ตอง การ เพือ ทำ ความ โลภ ให้, ลด 

นอ ยล ง หรอ เพือ บุญ กศล  เบน เห ฅด้ท งนน  จก 
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เห ผล ด เบน ความ สุข  ความ สงบ เย น จาก ความ 

โลภ ทงน น. 


©๓ 


วไา ถุทีเ สิย ไป แล ว อาจ หา มา ทด แทน ได้  แด, 
ช่อ เสิ ยง เกย รติ ยศ ทีเสิ ย ไป ไม อาจ หา มา ทด แทน ได้ 
เลย  การ ตอง เสิย ช่อ เสิ ยง เกิย รติ ยศ  จง เบน การ 
เสืย ท ใหญ่ โฅรั๊ าย แรง มาก  และ อำนาจ ของ โทสะ 
น แหละ จะ ทไ ให้ เกิด การ เสิย หาย ที ใหญ่ โต เช่น นน 
ได้  จิง ควร รไเ กิยจ โทสะ ให้ อย่าง ยิง  ควร พยายาม 
ทุก วิถ ทาง ที จะ  ไม ไห้ โทสะ สร ไง อำนาจ ขน ใน จิต ใจ. 


คิด อย่าง ไรย็ ตาม  ถไ สามารถ ทำ ให้ เลิก ใส่ ใจ 
ใน เริ อง ทจะ ทำ ให้ เกิด กิเลส  ไม่ เฉพาะ โทสะ เท่า น น 
รวม ท1 ง โลภ ะ และ โมหะ ด้วย  นบ ว่า คิด ถูก ทํงน่ น 
เพราะ การ เลิก ใส่ ใจ เส่ย ได้ ในเ รอง ทรอ ใน อา รม ณ 
ทจะ นำ ให้ เกิด โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เท่า กบ เบน 
การ ไม่ ส่ง เสริม โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ซงม อยู่ มา ก- 
บ ไง นอ ยบ ไง ใน จิต ใจ ของ สาม ญ ชน ทุก คน  เมือ 

ไม่ เสริม ก็่ไม่ แข็ง แรง งอก งาม เจริญ  จะ เส อม สน 
ลง ไป  เหมือน ชริฅ ไม่ มี อาหาร  ก็่จะ ไม่ อาจ ดำรง อยู่ 
ได้  โลภ  โกรธ  หลง  หริ อ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
อ่อน แรง ใน ผู้ ใด  ผู้นน จะ อยู่ เย็น เบน สุข  ใน ทาง 
ตรง กน ฃไม  โลภ โกรธ หลง  หริ อ โลภ ะ โทสะ โมหะ 
รุนแรง ใน ผู้ ใด  ผู้น น' จะ ริ อน รน ทุก1 ข. 


วิธ แก้ กิเลส ทุก ประเภท  รวม ทํ้ง โทสะ  ให้ 
ลด น9 อยถ ง ให้ หาย ขาด ไป ได้ นน  พระ พุทธ อง ค 

ทรง สอน ให้ ใช้ เหตุผล  คอ ใช้ บ ญญา  พิจารณา 
ลง ไป เบน เ รอง  ๆ ว่า อะ  ไร เบน อะไร  ทำไม จง เกิด 
ขน  ควร ปล่อย ให้ เกิด อยู่ ต่อ ไป  หรอ ควร แก้ไข 
อย่าง ไร  ควร ปล่อย วาง อย่าง ไร  พิจารณา ด* ว์ย 
บ ญญา ดํงก ล่า วน ในเ รอง ใดก็่ ดาม  หาก ทำ ให้เ รอง 
นน คล คลาย ลง ได้  เช่น กำ ล่ง เกิด โทสะ ในเ รอง ใด 
อยู่  ทำ ให้ หาย ได้  ดั๊วย เห็น ตาม บ ญญา พิจารณา 
โทสะ ในเ รอง เช่น นน จะ ไม่ กลบ เกิด อก  เรย กว่า 

ใช้ บ ญญา ถอน ราก ถอน โคน ให้ เด ด จาด โป- 


ความ สกปรก ของ จิฅใ จน น มากกว่า ความ 
สกปรก ของ ร่าง กาย  เพราะ เกาะ ติดก็่ ง่ายกว่า 
ชำ ระ ออก ก็่ยา กก ว่า  ต2 อง อา ศ" ย ความ ประ ณฅ 
และ ความ มานะ พยายาม อย่าง สมา เสมอ จริงๆ 
ท ะ งย่ง ต2 อง ประกอบ ด2 วย สติ และ บ ญญา อก ดํ้วย 
ทํสำ ค ญ ก็่ดอ  ความ สกปรก ของ ใจ น่น ช่วย ขด. 
เกลา ให้ กน ไม, ได้  เจ2 าฅว ต2 อง ทำ เอง. 


ความ ปรุง คด ของ ใจ เรา น แหละ ท ทำ ให้ เกิด 
ความ ชอบ  หรอ ไม่ ชอบ  ความ โกรธ  หรอ  ไม่ โกรธ 
เม อ ความ ชอบ  หรอ  ไม่ ชอบ  โกรธ หรอ ไม่ โกรธ 
เกิด ได้ เพราะ ความ ปรุง คิด  จง มิ ได้ เกิด เพราะ 

บุคคล ภาย นอก  แต่ เกิด จาก ต่วเ อง เท่า นน  ดร เอง 
น แหละ เบน เหตุ ให้ ชอบ หรอ ไม่ ชอบ  โกรธ หรอ 

ไม่ โกรธ  เวลา เกิด ความ ไม่ ชอบ หรอ ความ โกรธ 

จง ควร มิสคิ รู้ ว่า ตน เอง เบน ผู้ ทำ ให้ เกิด  ไม่ มิผู้อื น 
มา ทำ  เม อ ใจ ไม่ ส่ง ออก ไป โทษ ผู้อน ว่า เบน เหตุ 

ใจ รบ ความ จริง ว่า ตน เอง เบน เหตุ  ความ โกรธ ก็่จะ 
ลด นอ ยถง หยุด ลง ได้  สำ ค ญฅ อง มิสติ รู้ ว่า ความ 

โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง เกิด ขน เพราะ ความ ปรุง 
ใน จิต ใจ ของ เรา เอง  ม ได เกด ขน เพราะ บุคคล หรอ 
วฅถุ ภาย นอก. 


บุญ หริ อบ าปทํ ผู้ ใด ทำ ไว้ เท่า นน  ทํจะ 
ตด ตาม ผู้นน อยู่ ทุก เวลา  ท่งเ ม่อย ไม้ ชริฅ อยู่ 
และ แม้ เม้อ สิน ชริฅ แล ว ดง นน หาก จะ สะสม 
ก็่ ควร จะ สะสม บุญ  เพราะ บุญ จะ เบน สม บฅิ 

ของ ฅนฅ ลอด ไป  ท เไ 3 ยง เบน สม ม่ฅทํ หา ค่า มิ' ได้ 
เบน สม บฅิทํ โจร ผู้ ร2 าย ไม่ อาจ ยอ แย่ง ล0 ก ขโมย 
ไป ได้  บุญ ผู้ ใด ทำ  จะ เบน สม บํฅฃ อง ผู้ น8 น 
จริง  ๆ ติดฅํ วผู้น่ นอ ยู่ จริง  ๆ. 


ผูทํ ทำ ความ ดสมํ่ าเส มอ  จะ ม ความ ด เบน 
นิสย  เบน พน ใจ  ผู้มบ ญญา ย่อม เห็น จริง 

เช่น นี  แต่ แม้ จะ ยไ ไม่ เกิด บ ญญา เห็น จริง ดํ๋วย 
ฅนเ อง  ย่งม้ โมหะ ความ หลง ผิด อยู่  ห็ อาจ ทำ 
บ ญญา ในเ รอง นให้ เกิด ขน ได  ดวย ริธทํ กล่าว 
แล่ ว คอ อา ศยส ญญา เบน ทาง ด0 า เนิน  จำ ท 
พระ พุทธ อง ด ทรง สอน ไว  แล่ ว พิจารณา ฅาม 
ไป  จน เกิด บ ญญา ของ ตน เอง  เห็น จร งด วย 
ตาม  ว่า ความ ดท0 าให็ เสมอ  จะ ยง ใจ ให้ เบน ใจ 
ทด  และ ใจ ทดน แหละ เบน ใจ ทม ค่า เห นอ ค่า 
ของ สิง อืนใ ดทํง หมด. 
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ความ ปรารถนา ตอง การ น่น  เม อ ปล่อย ให้ 
เกิด ฃนแลว  ก็่จะ ฅั๊อง เหน็ด เห นอ ย หา ทาง ให้ 
สม ปรารถนา  สำ หรบ บาง คน กง กบ ล่ม นก กง 

บาป บุญ คุณ โทษ  ล่ม น็กถ งชอ เส ยง เกย รติ ยศ 
มุ่ง แต่ จะ ให้ ได้ ด0 ง ปรารถนา ตอง การ เท่า น8 น 
และ เ รอง เช่น น็  คน ท่รู้ท เห็น  ทีมิ ใช่ เบน เจา. 
ฅํวผู้ เกิด ความ ปรารถนา ตอง การ ครอบ งำ  จะ 

อด นำ ไป  กล่าว  กง  อย่าง  สลด  สัง  เวช ไม่ ได้  เลย 
จะ มาก หรอ นํอย เท่า น น ความ โลภ ของ บุคคล 
จง มิ ได้ ผิดก บ ศลใ นเร องอาจ ส่ง กลิน ไป ได้  แห้ 


ทวน ลม 


อนใ จน นผก ได้  ไม่ ใช่ ผก ไม่ ได้  ผก อย่าง ใด 
ก็ จะเ บ่นอย่าง นํน  ผก ให้ ดก็จ ะด้  ผก ให้ รำ ยก็ จะ รำ ย 
สไา ว บาท ดุ รำ ยย่ง เอา มา ผก ให้ เบน ไป ตาม ความ ตอ ง- 
ก ารข อง ผผก ได้  เช่น ชๆง ก็่ย่ง เอา มา ผก ให้ ลาก ซุง 
ได้  เสือ  หม่  สิงโต  ก็่ย่ง เอา มา ผก' ให้ เล่น ละคร สัต ว 
ได้  ไม่ ตอง พูด ถงสั ฅว เลย ง เช่น  สุน่ฃ  ท ผก1 ให้ 

เลย งเด็่ ก ได้  ช่วย จไา ผู้ ราย ก็ ได้  นำ ทาง คน ตา พิการ 
ก็ ได้  แห้ ว ทำ' ใ ม' ใจ' ของ มนุ ษย  แห้  ๆ ท ประเสริฐ 

กว่า สิต วทํง หลาย  จะ ผก ให้เ บ่น ไป ตาม ปรารถนา 
ตอง การ ไม่ ได้  การ ผก สฅว ท2 ง หลาย ด, ง กล่าว แถว 
ผู้ ผก ห้อง ใช้ ความ มานะ พาก เพ ยาเ บ่น0 น นาก กาว 
จะ ได้ รบ ผล สำ เร็่จ  การ ผก ใจ ก็ห้0 ง ใช้ ควาน มานะ 
พาก เพิย รอ ย่าง ยง เช่น เคย วก น จง ใ) ะ ปราก ฎ ผล 
ประ จก ษ แล่ ใจ ตน เอง เบ่น ห้า ห้น  เบน, ขน! ป. 


โกรธ แล2 วหา ย โกรธ เอง  กบ โกรธ แล, วหา ย โกรธ 
เพราะ ให้ อภิ ย ไม่ เห มอน กน  โกรธ แล, วหา ย โกรธ เอง 
เบน เ รอง ธรรมดา  ทุก สิง เม่อ เกิด แล* วฅ อง ดิบ  ไม่ เบน 
การ บริหาร จิตอย่าง ใด  แต่ โกรธ แล2 วหา ย โกรธ  เพราะ 
คิด ให้ อภิ ย เบน การ บริหาร จิต โดย ตรง  จะ เบน การ ยก 
ระ ด บ ของ จิต ให้ สูง ขน  ดฃน  ม ค่า ข น ผูแล เห็่น ความ 
สำ ค ญ ของ จิฅจิ ง ควร มสฅิ ทำ ความ เพ ย รอบ รม จิต ให้ คุ น- 
เคย ต่อ การ ให้ อภิ ยไว้ เสมอ  เม่อ เกิด โทสะ ฃินใ นผู้ ใด 
เพราะ การ ป ฎิบฅิ ล่วง ล0 าภิา เกิน เพ ยง ใดก็่ ตาม  พยายาม 
มืสฅิ พิจารณา หา ทาง ให้ อภิ ย ทาน เกิด ขน ใน ใจ ให้ ได้ 

ก่อน ทํค วาม โกรธ จะ ด บ ไป เสย เอง ก่อน  ทำ ได้ เช่น น 

จะ เบน คุณ แก่ ตน เอง มาก มาย นก  ไม่ เพิย ง แต่ จะ ทำ ให้ 
ม โทสะ ลด นอ ยล ง เท่า น ไว  และ เมือ ปล่อย ให้ ความ 

โกรธ ด บ ไป เอง  ก็่มก หาด ใ] ไป หมด สิน ไม่  เถา ล่า นคิอ 
ความ ผูก โกรธ  มก จะ ยไ เหลือ อยู่ และ อาจ กระ พิอด วาม. 
โกรธ ขน อก ใน จิต ใจ ได้ ใน โอกาส ต่อ ไป. 


เด็่ก ที ไม่ รู จก ไฟ ว่า รอน  เชอ ผู้ ใหญ่ ไว้ ก่อน 

ด หรอ ไม่  ผูท ยง ไม่ เข2 าใ จเร องของ กรรม  เชือ 

พระ สํม่ มาส0 ม พุทธ เจ็า ไว้ ก่อน ด หรอ ไม่  พระ พุทธ. 
เจา ทรง สอน ว่า  ให้ ทำ กรร มด  เพราะ กรร มด เท่า นน 
จก ให้ ผล ด อย่า ทำ กรรม ไม่ ด เพราะ กรรม ไม่ ด 
จก ให้ ผล ไม่ ด ที ทรง สอน ไว้ เช่น น น่า จะ เพราะ 
ทรง เห็่น แล2 ว ว่า  คน ท่ว ไป จะ เข2 าใจ ในเ รอง กรรม 

และ ผล' ของ กรรม1 ให้ ถูก ตอง น น ยาก มาก  ความ 

สลใ าซไ าซ2 อ นของ กรรม และ ผล ของ กรรม มอ ยู มาก- 
มาย  จน อาจ ทำ1 ให้ คน ท่ว ไป เห็่น ผิด ได ง่าย  ๆ ว่า 

กรร มด ไม่ ให้ ผล ด เสมอ ไป  และ กรรม ช่ว ไม่ ให้ 

ผล ช่วเ สมอ ไป  อาจ ทำ ให้ เห็น ผล ไป ได้ ง,') ย ๆ ว่า 

บาง ที กรรมดี ห็ให้ ผล' ไม ด และ บาง ที กรรม ไม่ ดก็่ 

ให้ ผล ด ด2 วยเ หฅุน่ จง ทรง ช แจง แสดง ไว้ อย่าง ชด- 
แจง  เพ อ บรรดา ผู้มศ รท ธาตํ้ ง มน ใน พระ อง ดจะ 

ได้ เห็น ถูก  พน จาก ทุก ข โทษ ภ ย ของ ความ เห็น ผิด 
ใน เรือง กรรม และ ผล ของ กรรม. 


โมหะ หรอ ความ หล งอน เบน โทษ อย่าง ยิง  คอ 
โมหะ เบน เหตุ ให้ คิด ผิด เห็่น ผิด ไป ว่า  ผล ของ การ 
กระทำ ไม่ ม ทำ ด ไม่' ได้ ด ทำ ช็ว ไม่ ไค้ ช1 ว แห้ 
พระ สมมา สม พทธ เจา ผ้ทร งฅริ สร ความ จริง ท2 ง หมด 
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แล วจะ ทรง สอน วา  การก ระทา ท กอ ยา งม ผล  ผเด 
ท ได จก ไค้ รบ ผล ด ผูใด ทำ ช โก ไค้ รบ ผล ชว  แต่ 
โมหะ หรอ ความ หลง ก็่สา มารถ ทำ ให้ คิด ผิด เห็่น ผิด 
เบน อย่า งอน ไป ไค้  ทำ ให้ ไม่ เชอ พระ พุทธ อง คิไค้ 
ทง  ๆ ที พระ พุทธ อง คิทร งม ดวง พระ เนตร เบน ทิพ ย 
แลว ด2 วยพ ระ บ ญญา ตุณอ่ นไม่ มผู ใด เสมอ เห มอน 
และ ท3 ง ๆ ทีฅน เอง เบ็โ มด วง ตาม ดม่ว ดวย ปราศ- 
จาก แสง แห้ง บญญ า. 
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ม่โม หะ ความ หลง ผิด อก อย่าง หน งทํ  ทำ ให้ รู้ จก ความ 
ด ไม, ถูก ตอง ฅาม ความ เบน จริง  ไป ถอเ อา ความ ไม่ ด เห็น 
ความ ด ถอเ อาด วา มด เห็น ความ ไม่ ด น ปราก ฎม่ อยู่ เสมอ 
เช่น ถอเ อา การท สามารถ ส ราง ตน ให้ ม่งม่ ฃนไ ดดั๊ว ยริธ ไม่ 
สุจริต ว่า เบน ความ ด และ ถอเ อาการ ท่ฅํ้ อง ยาก จน เพราะ 
ไม่ ใช้ วิธ ทุจริต ว่า เบน ความ ไม่ ด เบน ตน  โมหะ ความ หลง 
ผิด เช่น น ทา ให้ คน ทำ ผิด โดย คิด ว่า เบ็น ถูก  จง ทำ ได ทำ เอา 
ไม่ ตะ ขุด ฅะฃ วง และ ไม่ หยุดุ ยง  สำ หรบ ผทำ เพ อเ งฺนก็่ ทำ 
อยม่ งท  เ ริ ยก กน ว่า ไม่ รู้ จก อม  ไม่ รู้ จก พอ  1 ซงก็่ เพราะ 
อำนาจ ของ โมหะ เท่า นนทำให เบน ไป  คอ เม อ อำนาจ ของ 
โมหะ ทำ ให้ เห็น วท่ ทำ เช่น นม ถูก  ทำ เช่น ปน ด แล ว ทำไม 
เลท่  จง  จะ ไม่ ควร  ทำ ต่อ ไป ใน เม่อ เห็น การ ท่า ถูก  เบน การ 
ทำ  ด เม อ ใด สามารถ ทำลาย โมหะ ความ หลง ผด ในเ รอง 
เห็น ด เห็น ชว  เห นช่ว เบน ด เสย ได  แม เพ ยง เลก นอ ย 
ก็่จะ ทำ ความ ชวค วาม ไ บด เบน กบ แ^ก กบ^ จะ รู จก 
ตะ ขด ตะขวง  จะ ร จก ยบ ยง  ทง นก เพราะ อาน าจข อง 

บญญ าร ตาม เห็น จร งา* วอ อบ อ' ท่า  ก ใคร เลา ท ไมฅ กอย 

ใต้ อำนาจ ของ โบ' หะ ด ราบ บ ลง ผด  จะ ยนด ทา ค วาบ ข ว 
จะ ไม่ ยิน ดท่า ความ ด- 


ด วาม โลภ น2 นสา ม ญช นม อยู่ ด ว้ยกํ น่ทุก คน 
ต่าง กน เพ ยง หมาก หรอ น อยเ ท่าน น ด ไน น แม้ ไม่ 
พิจารณา จิต เพิอ ให้ เห็น ต่วค วาม โลภ  แต่ หาก เชอ 
เอา เลย  ว่า เรา ม่ค วาม โลภ  แล, ว ดำเนิน วิธ ลด ความ 
โลภ ของ เรา เลย  ก็ ทำ ได้  และ จะ ได้ ผล เห มอน กน 
เช่น เมือ เชอ แล2 วว่า ความ โลภ มือ ยู่ ใน ใจ เรา แน่  ก็ 
ให้ พยายาม เบน ผู้ ให้ ไว้ ให้ เสมอ  ม โอกาส จะ ให้ 

อะไร ใด ร ได้ เมือ ไร เบน ให้  ให้ เพิย งเล็่ ก ๆ นอย  ๆ 
ก็ย ได้ กว่า ไม่ ให้ เสย เลย  แต่ ต่อ ง ไม่ ลม ว่า  ทให้ 

นนเ พอ ลด ความ โลภ  มิ ใช่ เพิอ หวง ผล ตอบ แทน 

ทํยิง กว่า  การ ให้ โดย หวง ผล ตอบ แทน ทยิง กว่า 

มิ ใช่ เบน การ ให้ เพิอ ลด ความ โลภ  แต่ เบน การ ให้ 
เพิอ เพิม ความ โลภ  ฉะ น0 น ตอง ระ ว่ง ใจ ให้ ด้เ มือ จะ 
ให้  อย่า' ให้ เบน การท1 ง ตอง1 ให้  และ ทํ้งฅ อง มืด วาม 
โลภ เพิ ม' ขน  ซง จะ เบน การ เสย ประ โย ชนิ  มิ ใช่ 

ได้ ประ โย ชน  น หมา ยถง ประ โย ชน่อ ย่าง ยิง ทาง ใจ 
มิ ใช่ ทาง ว0 ฅถ. 


สม, ย นม ผู้1 ชอบ กล่าว ว่า  เงิน ไม ม เกย รติ ไม่ มิ 
นํน ไม่ ใช่ ด วาม ถูก ต2 อง  เบน ความ รูสืก ของ บาง คน 
เท่า น่น  คน  บาง คน ท่ ม่ด วาม เห็น ผิด เบน ชอบ 

เท่า นนท จะ มิค วาม รส กว่า  คน ไม่ ม เงิน เบน คน ไม่ ม 
เกย รติ  เงิน กบ เกย รติม่ ใช่ เบโ งอน หน งอน เด ยว 

กน  มิ ใช่ เบน สง ท แยก จาก กํน ไม่ ได้  คน ไม่ มิ เงิน 
แต่ มิ เกย รติ ก็่มิ อยู่  คน มิ เงิน แต่ ไม่ มิ เกย รติ ก็่มิ อยู่ 
ความ สำ ค ญอยู่ ทว่า  เงิน ทมิห รอท่ ได้ ไป น น เบน 

เงิน ท่จะ ท่า ให็ เกย รติ ยศ ช อเส ยง สน ไป หมด หรอ ไม่ 
ควร จะ พิจารณา ให็ร อบ คอบ ในเ รอง น โดย เฉพาะ 
ผิ ท ยง ค0' ๅนง ถงชื อเส ยง เกย รติ ยศ ข อง ฅนเ อง และ 
ของวง ศต ระ กล. 


ผล ของ ความ ทุจริต ม่เ บน โทษ อย่าง เดียว 
เท่า น2 น ผู้ ไม่ หลง ย่อม แล เห็น ถูก ตาม ความ เบน 

จริง ว่า  กรรม ทุกอย่าง ย่อม ม่ผล  กรร มด ย่อม มผล 
ด กรรม ช, ว ย่อม มผล ชว  กรรมดี จะ ไม่ ม่ผล ชว 
และ กรรม ช วจะ ไม่ ม่ผล ดี  ผู้ ใด ม่ค วาม คิด หรอ 

ความ เห็น เคิด ขน ไม่ ว่า เม่อ ใดก็่ ตาม  ว่า บาง เวลา 
กรรมดี ห็ให้ ผล ไม่ ดี  หริ อ บาง เวลา กรรม ช๎วก็่ ให็ 

ผลดี  ผูน นม่ค วาม คิด ความ เห็น ผิด จาก ความ จริง 
แล2 ว หลง แล2 ว ม่ใม หะ แล2 ว จะ สามารถ ทำ อะไรๆ 
ผิด  ๆ ได้ ตาม อำนาจ ของ ความ หลง หาก ไม่ ริบ แก้ไข 


ผูผก พิจารณา ย่อน หล ไ ไว้ เสมอ  เม อ เกิด เ รอง 
เฉพาะ หนา จะ ม คราม สามารถ ใน การ พิจารณา ได้ 
รวด เร็ว กว่า ผู้ ไม1 เคย ผก พิจารณา มา ก่อน เลย  จง 

ควร อย่าง ยิง ทผู้ฅ องการ จะ ควบ คุม ความ คิด ไม่ ให้ 
นำ ไป สู ความ เด อด รอน เพราะ การ บ่น ดาล โทสะ 
จะ ตอง ผืก พิจารณา โทษ ของ ความ คด ทฅน ผ่าน มา 
แล5, ว ไว ให้ เสมอ  จน แล เห็น ถนด ชด เจน  และ จน 
แล เห็น ได้ รวด เร็ว ท0 น เวลา  ไม่ สาย เกน ไป จน ดอง 
ได้ รบ โทษ เพราะ โท ล' ะท้เ กด จาก กาา ม กด1 ล, อก อน- 


๓0 


จิต ที่, เด รบ การ' ผิ1 กอบ รม อย่าง ถูก ตอง  ‘ใ ะ เบน1 จิต ที่ มก' วาม 
สงบ I ยึอก เย็น เบน สุข  และ มีบญ ฌารู้ ใน ล่ง ที่ ควร รู้  เห็น ใน ล่ง ที่ 
ควร เห็น  เซ่น รู้ ความ ถูก ความ ผิด  ความ ควร ความ ไม่ ควร  และ 

รู้' วิธี ป ฐ!] ต* ใน ลง เก ล่า น นอ' ย่าง ถูก ตอง  หมาย ความ ว่า รู้ วิธี ปฏิบํ ต 
เพื่อ แก้ไข หรือ ล่ง เสริม เรื่อ งทํงั๊ หลาย  โดย ไม่ คำ เบน ตอง ใช้ อำ นาค 
อารมณ์  เซ่น  ไม่ คำ เบน ตอง โลภ  จิงค ะขย น หม่น เพียร ประกอบ 
อาชีพ เพื่อ1 ให้ ได้ ท รพ ยืลิน เงิน ทอง  ไม่ คำ เบน ตอง โกรธ  จิง คะ ว่า 
กล่าว ตก เตือน หรือ ลง โทษ ถู้ที่ก ระ หำ ความ ผิด  ไม่ คำ เบน ตอง หลง 
คึง คะ ลา มารถ หำ เหมือน ไม่ รู้ ไม่ เห็น ล่ง ที่ ไม่ ควร รู้ ไม่ ควร เห็น เลีย ได้ 
อารมณ์ ที่ เกิด คา กกิเ ลล  คือ โลภ ะ หรือ โท ละ  หรือ โมหะ  ไม่ ใซ่ 
อย่าง เดียว กิ บ การ ปฎิบ้ ตอ ย่าง ถูก ต8 อง ที่ เกิด คา กบ ญญา อน เห็น ถูก 
ใน เรื่อง ทงห ลาย  ท ะ งยไ แตก ต่าง คา กก นเบ็ 'นอํ น มาก  อารมณ์ ที่ 

เกิด แล ว เพราะ กิเล ล หำ ให้ กา: ปฏิป้ ตต่อ เรื่อง ราว ทงห ลาย เบ็่น ไป 
อย่าง ผิด พลาด โดย มาก  แต่ ความ รู้ การ ควร ไม่ ควร ที่ เกิด คา กบ ญญา 
หำ ให้ การ ปฎิม่ ต ต่อ เรื่อง ราว ทงห ลาย เบน ไป  อย่าง ถูก ตอง ไม่ ผิด 
พลาด  เมื่อ ตอง การ ปฏิป้ ตต่อ เรื่อง ราว ที่ เกิด ขน ทงห ลาย ให้ ได้ ถก. 
ตอง เล มอ  คึง คำ เบน ตอง บริหาร จิต ตาม หล กิของ พระ พุทธ ศาล นา 
ให้ กิเล ล ลด นอ ยล ง อารมณ์ ลด นอ ยล ง จิฅใ คล งบ เยือก เย็น 

และ บญญ าเค ริญยื ง ขน. 


๓๑ 


พระ พุทธ I จา ทรง ญ นผู้ต นต้ว้ ยค ว' าม รู้1 ใน  สจ จะ ที่ ง หลาย ตาน 
ความ ‘ไ รง  ทรง เห็น ทุกข์ วา เบน ทุก ช ทรง เห็น เหตุ เกิด ทุก ข ความ 
ต้ม ทุกข์  ตาน เบน จริง  และ ทรง เห็น สจ คะ ทาง ป ฎิบ้ต ให้ ด* บ ทุกข์  จึง 
ทรง รู้ โลกธรรม ตาม จริง  จะ เมน อิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ ก็ ตาม 

ทรง รู้ ว่า เบน ธรรมะ  คือ เรื่อง ของ โลก  อยู่ ใน โลก  จะ เบน ปุก ขน 
ทรือ อริยบุคคล ก็ ตอง พบ โลกธรรม ซึ่ง เบน เรื่อง โลก  จะ ปรารถนา 
หริ อ ไม่  ก็ ตอง พบ  และ ไต้ ทรง ฅรส รู้ ว่า โลกธรรม ท ไป วง ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  แปร ป รวน เบ็่น ธรรมดา  มี ไต้ ตอง มี เลีย  เมึ่อ ยึด เอา ไว้ 
ก็ จะ เบน ทุกข์  ไม่ ต้อง เบน เรื่อง ภาย นอก  ขีวิ ตน เอง  เมื่อ มี เกิด 

ก็ ต้อง แตก ต้บ  เบ็่น โลกธรรม เหมือน กน  ไม่ มีใค รบ ไต้ บ เอา ไว้ ไต้ 
เมื่อ ทำ ความ รู้' ให้ เขา ถึง ความ1 จริง ด ไน  ก็ จะ ไม่ ไป ผื1 น โลก  ไม่ ไป รง 
โลก  เหมือน ร2 งด วง อาทิ ตยึ ไม่ ให้ โคจร  โลก หมุน ก็ ให้ หมุน ไป 

โลกธรรม ก็ หมุน ไป ด วย  มี เซา แล วก็ สาย  บ่าย  เย็น  จะ ให้ เซา 
อย่เ สมอ ไม่ ไต้  แม้ จะ เยึน คำ ไป แล วก็ จะ กลบ มา เซา ใหม่  ธรรมดา 
หมุน เวียน อย่ด่ ไน  ผู้มีค วาม รู้ ใน คติ ธรรม คา ของ โลกธรรม ตาม 

สจ จะ  ไม่ ยึด ถือ ใน ทาง ผิด ธรรมดา  ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม ธรรมดา 
คือ ปล่อย วาง  เรียก ว่า เบน ผู้ ตน ดวย ความ รู้  ปราศจาก โมหะ คือ 
ความ หลง  จึง ไม่ มี ความ ยินดี ยิน ราย ความ ฬูขบ ฟุบ ส^ อีก ด่อไ ป. 


ความ คิด ความ เชอ ไม่ สามารถ ทำ ให้ สัจธรรม 

คิอค วาม จริง เป ลียน ไป ได้  ส0 จ ธรรม ม่อยู่ อย่าง ไร 

ตอง เบน อยู่ อย่าง น" น ไม่ เปล ยน ไป ตาม ความ คิด 

ความ เชอ  เช่น ส0 จ ธรรม ม่อย่ ว่า การ กระทำ ทุกอย่าง 

ม่ผล  ทำ ด ตอง ได้ ด ทำ ช' วฅ2 อง ได ช่ว  แม้ ผม 

โม ทะ ชะ คิด ไป อก อย่าง ห นง  คอ การ กระทำ ทุก 

อย่าง  ทำ แล3 ว ก็่เบ นอน แล5 วก นไป  หรอ ทำ ดไม่ ได้ 

ด ทำ ช' วไม่ ได้ ช' ว สิจ ธรรม ก็่ชะ ไม่ เปล ยนแ ปลง 

จก เบน ความ จริง แทเ สมอ ไป  ดํงน น แม้ ผ้ทีม่ 

โมหะ จะ เห็่น ว่า  ท0 าดไ ม่ม่ผ ลด  ทำ ช่วก็่ ไม่ ม่ผล ช่ว 

แล วก ระ ทำ ความ ชั่ว  สัจธรรม ก็่ไม่ เปล ยนแ ปลง 

ดอผู้ V กํชั่ว จก ตอ ง' ใด้ รบ ผล ช' ว อิน เบน การ ตรง กน. 

ขาม กบ ความ คิด ความ เชือ  ชง เกิด ดวย อำนาจ ของ 

โมหะ หรอ ความ หลง  คิอ ไม่ เห็่น ให้ ถก ตอง ตาม 

ยู่!.  ‘ยู่ 

ความ เบน จร ง. 
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ควร หด คด ว่า  ถาม ผดำ หนิคิ ฉิน  ทรอ นินทา 
ว่า ราย  ก็่เห มอน เม อ ไป สู่ บาน ใด  แล ว เจ9 าข อง นำ 
เอา อาหาร ดาว ทวา น มา ตอน รบ  เรา ไม่ บร โภค 

ของ เขา  อาหาร เห ลค่น นก็่ ชะ ตอง เบน ของ เขา เอง 
น นก็คิ อ ถ นฃา ด่า ว่าแลว เรา ไม่ รบ  ไม่ โกรธ  ดำ 
ด่า ว่า ท็งห มด ก็ จะ ตก เบน ของ เจา ของ  เช่น น แล9 ว่ 
จะ ไป ร0 บไป โกรธ เม่อ ถูก ผู้ หนิง ผู้ ใด ด่า ว่า ท0 าไม  หาก 
มสฅิ คิด เช่น นให้ ได้ ท ไง เวลา ทถูก ด่า ว่า  โทสะ ก็่จะ 
ไม่ เกิด  และ โทสะ น น ถา ไม่ เกิด เสืย นาน  ๆ ก็ จะ 
เห มอน ร่าง กาย ขาด อาหาร  จะ ค่อย อ่อน แรง จน 
ถง ตาย ไป ได้ เลย  ไม่ อาจ เบน โทษ ทรมาน ให้ จฅ ใจ 
เร่า รอน ได้ อก ต่อ ไป  การ บริหาร จิต ตาม หล* ก พระ- 
พุทธ ศาสนา  เพ อ ละ ความ โกรธ คิอ โทสะ  จง เบ่น 
สง ทผ ปรารถนา ความ เยอ ก เย น. เบน สุขอย่าง แทจ รง 
จะ พง  สนใจ ปฎิบ คิด วยค วา^ พ^ เพยร ให้ สม0า- 


เสมอ. 


ผู้ อบรม จิต ใจ ให้ ดุน เคย อยู่ เสมอ กบ การ ให้ อกํย 
แห้ จะ ไม ได้ รบ การ ฃอฃ มา  ก็ ย่อมอ ภ0 ย ให้' ได้  ใน 
ทาง ตรง ก้น ข ไม  ผู้ ไม่ เคย อบรม จิต ใจ ให้ ดุน เคย กบ 
การ ให้ อก ย เลย  โกรธ แล, วก็ ให้ หาย โกรธ เอง  แห้ 
ได้ รบ การ ขอ ขมา โทษ  ก็ อาจ จะ ไม่ ได้ อก ยให้ ได้ 

เบน เร องของ การ ไม่ ผก ใจ ให้ เคย ชิน. 


ไ*’! ว ๕ ค ร ไ? 

ของ 

ส์มเ คจพ ระ ทุ ทธโ ฆษา จาร ย 

ว่ตเ ทน สิริ นทรา วา ส 

ใน วน หนึ่ง กบ คืน หนึ่ง  ไม่ ว่า เวลา ไ: ตาม แต่ เหมาะ  ตอง 
ไหว้ ให้ ใต้  & คร^ เบน อย่าง นอ ย ใน คราว เดียว นน  ถาม ดอกไม้ 

ธูป เทียน กบู ซา  ถำใ ม' มีก็ มือ  ๑๐  นึ่ว  และ ปาก กบ ใ ‘ใ  ควร ไหว้ 
คน ตลอด ชีวิต  คือ 

ดร งที  ๑ 

พึง น, งก ระ โหย่ง เทา  ประ ณบที อ ว่า 

น โม  ตสส์  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มา สมุ เนุฑฺ ธ สุส  ฯ 

๓ หน 

แล วว่า พระ พุทธคุณ  คือ 

ฮิติมี่  โส  ภค วา  อร ห0  สมฺ มาส มฺนุท .โอ  วิชฺ ปา จร ณ 
สม ปน โน  สุด โต  โลก วิทู  อนุ ตฺต โร  ปุริส ทมฺม สา รถ 
สต ถา  เท ว มนุ สุสาน  ทุทฺโ ธ ภค วา ต ฯ 


00 ๖ 


หยุด ระลึก ถึง 

พระ บ ญญา คุณ  ทรง รู้ดีรู้ ซอ บ ฟืน เซิง 
พระ บริลุ ทธิ คุณ  ทรง ละ ความ เก ร าท มอง! ดท มด 
พระ กรุณา คุณ  ทรง สงสาร ผู้ อื่น และ ลึงล อ น, ให้ ปฏิป้ ต ตาม 
ของ พระ พทธ เจา  จน เห็น ซด แล ว กราบ ลง ทน  ๑ ๆ 

7 

ค รง ท ๒ 

ว่า พระ ธรรมคุณ  คือ 

สุ วาก ฆา โต  ภคว ตา ธมฺ โม  สน ทิฏฐิ โก  อก าสิ โก 

เอ หิปส สิ โก  โอ ปนยิ โก  ปจ จฅฺตํ  เวทิ ตน โท  วิฌกุ เ- 
หลิ  ฯ 

หยุด ระลึก ถึง  คุณ พระ ธรรม ทีนัา ษาผู ปฐิบ้ ต ตาม  ไม่ ให้ ตก 
ไป ใน ที่ซ็่ว่  จน เห็น ซํดแ ลึว่  กราบ ลง ทน  ๑ ๆ 

ค/ง ที่  ๓ 

ว่า พระ ลึงฆ คุณ  คือ 

สุปฏิ ปนุ โน  ภลว โต  สาวก ส์วฺ โม  อุ ชุปฏิ ปน โน  ภล ว. 
โต  สาวก ส์งฺ โม  ญาย ปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สว โม 


๓ ฟ่ 


สาม จิปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สา โฆ  ยติท ๐ ฉตฅ าริ 
ปุริส ยุค านิ  ฮฏเ  ปริ ส์ปุค คลา 
เอ ส ภดว โต  สาวก  สา โม 


อา ทุ เนย โย  ปา ทุ เนยฺ โย  ทกบิ เฌย โย 

อญ๚ ลิ กรณิ โย  อนุ ตฅรํ  ปุฌญ กเบ ต ต0  โลก ส สา ติ  ฯ 


หยุด ระลึก ถึง คุณ  คือ  ความ ปฏิบ้ ตดี  ป ฏิบ้ต ตรง  ปฐิบ ต 
ซอ บ ของ พระ อริ ย สงฆ์  คน เห็น ซด แล ว กราบ ลง หน  ๑ ๆ 

นํง พบ เพียบ ประณม มือ  ต ะ งใค ถึง พระ ริ ตน ตรย เบน สรณะ 

ไม่ ถึอ สง อื่น ยง กว่า  คน ตลอด ชีวิต  ว่า สร ณ คมน์  คือ 

นุทธํ  สรณํ  คอ ฉาติ  ธมุมํ  สร ณ0  คจฺฉ าติ  สงฺมิ 

สรณํ  คอ คา ติ  ฯ 


ทุติย มุบี่  ทุทธํ 
สร ณ0  คชุ คา มิ 
ตติย มบี่  ทุทธํ 
สรณํ  คอ ฉามิ 


สรณํ  คอ คาม  ทุติย มุบี่  อมุมํ 

ทติย มบี่  สา มิ  สร 04  คอ คา ติ  ฯ 
0*  ^ ริ’  ริ 
สรณํ  คอ ฉาติ  ตติย มุบ  ธมุมํ 

ตติย มุบี่  สา มิ  สร ณ0  คจุ คา ติ  ฯ 


ดรํ้ง ท ๔ 


ระลึก ถึง คุณ บิดา มารดา ของ ตน  คน เห็น ซํด  แล วก ราบ ลง 


หน  ๑ ๆ 


ค รง ท ๕ 


ระลึก ถึง คุณ ของ บรรดา ท่าน ที่มีอุ ปการ ะ แก่ ตน  เซ่น  พระ- 
มก ากษั ตริ ที่  และ ครู บา อา จาร ยเบ็ น ตน ไป  'ไน เกน ซด  แล ว 
กราบ ลง กน  ๑ ๆ 

ต่อ ไป น! บ่ ตอง ประณม มือ  ตง ใ' ไ พิจารณา เรื่อง และ ร่าง กาย 
ของ ตน บ่า  จะ ตอง แก่  กนีค วาม แก่ ไป! บ่ พน  จะ ตอง เจ็บ  กนี 
ความ เจ็บ! ป ไม่ พน  จะ ตอง ตาย  หนี ความ ตาย ไป ไม่ พน  จะ ตอง 
พล ด พราก จาก ของ ริก ของ ซอ บ ใจ ทง ลน  มี กรรม เบน ของ ต้ว  คือ 
ท่า ดี! ด้ดี  ท่า ซวไ ด้ซว  เบน อนิจ จง  ไม่ เที่ยง ไม่ แน่ นอน  เบน 
ทุก ข ลำบาก เดือด รอน  เบน อนฅ ตา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บ ไค บบญ ซา 
ของ ตน  ฯ 

ค รน พิจารณา แล ว พึง แก่ กุศล ที่ ง ปวง  มี การก ราบ1 ไหว้ 

เบน ตน น อุทิศ ให้ แก่ ท่าน ผู้มี คุณ  มี มารดา บิดา เบน ตน  ตลอด 
จน ซน สูง สุด  คือ พระ ม กา กษัตริย์  ที่ง เทพ ดา มนุษย์  และ ฟิต ว 
ที่ งก ลาย บ่า  จง เบน สุข  ๆ อย่า มี เวร มีภย เบียด เบียน ก่น แ ละ กัน 

รไไ ษาฅ น ให้ พน จาก ทกฃ์ ภยที่ งลน เถิด  ๆ 


๓ ป 

การ ไหว้  & ครื่ง น ถา วน ไหน ขาด  ให้ ไหว้ ใช้ หน  & ค รง ใน 
วน รุ่ง ซน  ถา นง กระโหย่ง [ทำ ไม่1 ได้  ก็ นง พบ เพียบ  ถา นํง ไม่ ได้ 
ก็ นอน ไหว้  เมื่อ ยก มือ1 ไม่ ขน  ก็ ปาก กบ ใจ  ถา ทำ ได้ อย่าง น เบน 
เครื่อง พยุง ตน ให้ ฌ็่น คน ดี  ไม่ เบน คน ซ5 ว และ ให้ ตง อยู่ ใน ที่ดี  ไม่ 
ให้ ตก ไป ใน ที่ซํว  ถไผู้ ใด ประ พ ยุติ ได้ เสมอ จน ตลอด ชีวิต  ผู้นน จะ 
อุ่น ใจ ใน ติวข อง ฅวเ อง  มี ความ เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ยี่ ง ๆ ขน 

เสมอ ทุก คืน ทุกวน  คุ้ม ครอง บอ งก นภย นต ราย  ปราศจาก ความ 
เลีย หาย ที, ไม่ เหลือ วิสย  และ ต8 งติว ได้ ใน ทาง คดี โลก และ ทาง คดี 

ธรรม  เติม ภมิ เต็ม ซน ของ ตน  ๆ ทุก ประการ. 


๔๐ 

แข ว รำลึก คุณ าผุ คุณ 

คำ รำลึก ค ณานุ คุณ  (ชง ร ว; 7 ท' ง คำ อ ธฎฐ านแ ละ วิธ เจ? ญเน ฅฅา ) 
น เศร วบ ร ว; I เพ ย งบ างล่ ว นบ าจ าก ที่: ต่าง  ที่ ท ง ของ เก้า ที่ ท่าน แต่ง 

ไว้ เต่บ  และ ที่ แต่ง กํน ขึ้น โหท่  สำ ห ร'' บ เบน แนว รำลึก ใน ขเ นะ ที่ 

“ไหว้ ๕ ครั้ง”  หรอ  “ไหว้ พระ ก้อน นอน’  อา จจ ะ เลือก นำ นา ใช้ 
เบน แนว รำ ลึก ใ หก วาง ขวางออก ไต่ โดย พิสดาร หรอ I ดยย่ อ คาน ควร แก้ 
กาลเทศะ และ อ'' ธ ยา ศย 

รำลึก พระ คุณ พระ ทุ ทธเ จา 

๑.  พระ ทุ ทธเ รำ พระองค์ ใด ผู้ตร สรู้เ อง โดย ซอ บ เบน พระ- 
อรฒั ต์ใก ลดา ก กิเลส  เบ็่น ผู้ ลม บ รณ์ ด' ว!] วิ' ซ ซา  ๘ ก-  และ จรณะ- 

ก.  วิชชา  ๔ ต่อ 

๑.  วบี่ส ส นา ญาณ  ญาณ อัน น'’ บ! ขา ใ ใ!' ริบ ส ส นา 

๒.  มโน มขท ธ ฤทธ ทาง ใจ 

๓.  อท ธวธิ  11ส ดง ฤทธ ไค้ 

๔.  ทิพ โสด  หู ท V เข 

๙.  เจ โด ปริ ย ญาณ  รรู้จํ ก กำหนด' ใจ ผู้อน 

๖.  ปุพเ พนา ใ สานุ สก ต ญาณ  ระลึก ชา ฅได้ 

๗.  ทิพ จ กฃุ  ตา ทิพย์ 

๘.  อา สวไ าา] ย ญาณ  รู้ จ* ก 11! อา สวะ' ให้ สน' ไป 


๑ & ข'  ฌ็นผู้ I สด็ ‘ๆ ไป แล วด วยดี  ทรง รู้แ ‘ไไ แทง ตลอด โลก ทไ สาน ค- 
ทรง เบน สาร ถีผึก คน ที่ ควร ผก  ไน่มี ผู้อึ่น ยี่ งก ว่า  ทรง เบน ครู ของ หมู่ 

เทพ เล่า และ เหล่า มนุษย์  ทรง เบน ผู้รู้ผู้ ตื่น ผู้ณิ ก บาน  ทรง เบน ผู้ 

ประกอบ1 ไป ดํว้ย พระ บ ฌญา คุณ  พ^ะ บริสุ ทธิ คุณ  และ พระ ม หา- 

ก รณา คุณ  ข ไพ เล่า ขอกราบ ไหว้ นม ไ! การ พระ พุทธ เล่า พระองค์ นน 

ข.  จร ณ*:  ๑๕  คือ 

๑.  ห็ล สังวร  สำรวม กาย วาจา! ริยบ ร่ไ อย 

๒.  อนท ริย สังวร  สำรวม อนท ริย์ท ง ๖ 

๓.  โภช นม’ โ (โ ไดัญ 9 เตา  ความ เบ็่น ผู้รู้ ประมาณ' ใน โภชนะ 

๔.  ชา ค ร' ชานุ โชค  บ่ร X กอบ ตาม ซงค วาม เท ชร  ไม่ เหา แ เก' นอน มาก นก 

๔.  ศ สัทธา  เชอ ต่อ สิง ท ควร! ชอ 
๖.  หริ  ละอาย ต่อ บาป ทุจริต 
๗.  โอ ฅฅัป ปะ  สะดุ้ง ต่อ บาป ท จริต 
๘.  พาห สัจจะ  ความ! บน ผู้ คด บ มาก 
๔.  วิริยะ  ความ เพชร ละ บาป เจริญ บุญ 
๑๐.  สติ  ความ ระ ลก อยู่ ใน อา รม ฌาน บน กุก ค 
๑๑.  บญญ า ท เห็น ความ! คิด ชน แคะ ด้บ^ บ่  ^ 

๑๒.  ปฐมฌาน  ละ นว รณ  ๔ ประกอบ ด วอ อง ก ๔ คอ  วฅก  ว จาร  บด 

ส ช เอ สัค คฅา 

๑๓.  11 ไย ฌาน  ละ วิตก  วิจาร  ปาะ กอบ ด้วย บด  กุช  !อสั คค ดา 
๑๔.  ตติย ฌาน  ละ บ, ติ  ประกอบ ด้าย  กุ ข เอก กก ดา 
๑๔.  จตต ถ ฌาน  ละ กุช  ประกอบ ด้วย  เอ สัก ค ดา  อุเ บก ชา 

ค.  โล ก ทั้ง สาบ ท? ฮภพ V งส า31  คือ  การ/ภ ท รู ใ! ถ^  อ รู ใ) ภา' V 
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๙!® 


*๒.  ทุทฺธํ  วน ทา มิ  ขา พ เจา ไหว้ พระ พุทธ เจา  ผู้ ต รส รู้ 

พระ ธรรม ดวย พระองค์ เอง  สม บรณ์ ดวย พระ บฌฌ าคณ  พระ- 

^^ '1  I"  1?!  โ 11 ๆ II  1 
บ รส ทธิ คุณ  และ พระ กรุณา คุณ  เบน ศาสดา เอก เน เลก  เม ม 

ผู้ อื่น ยง กว่า 


ร ^ ลกษ ระ คุณ ษร ะ ธรรม 

๑.  พระ ธรรม  เบน ธรรม อํนพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ได้ ตรํส ไว้ ดี 

แล ว เบน คุณ อนผู้ ปฎิบ้ ตพึง เห็น ผล' ได้ ด้วย ตน เอง  เบน คุณ ใบ้ ผล 
ไม่ จำ กด กาล  เบน คุณ ควร เรียก ผู้ อื่น ใบ้ มา ดู  เบน คุณ ที่ ควร ป้อม 

เขา มา ใส่ ตว  เบ็่น คุณ อ น แสดง ถึง ความ จริง  ๙ อย่าง  คือ  ความ 
จริง ใน เรื่อง ทุกข์  ๑ ความ จริง ใน เรื่อง สมุท ไ คือ เหตุ ใบ้ เกิด ทุกข์  ๑ 
ความ จริง ใน เรื่อง นิโรธ คือ ความ ด ไ] ทุกข์  ๑ ความ จริง ใน เรื่อง มรรค 
คือ ขอ ปฏิบ ตใบ้ ถึง ทาง ดี บ ทุกข์  ๑ เบน คุณ อ นผู้รู้  รู้ ได้ เฉพาะ ตน 
ขา พ เจา ขอกราบ1 ไหว้ นม่ สกา รพระ คุณ ของ พระ ธรรม ดี งก ล่า วน น 
*๒.  ธเฒํ  วน ทา มิ  ขา พ เจา ไหว้ พระ ธรรม  ซึ่ง เบน กฎ 
ความ จริง แห่ง ประ โยชน์ สูง สด  ที่ พระ พุทธ เจา ทรง คน พบ และ ป้า 

มา ส่ง สอน 

* จา โ เก้า สวค มนต์ ของ น้ ก เรียน โรงเรียน ส้ มมา ชีวสิ ล!] 


รำลึก ท ระ คุณ ษร ะส์ง ฆ 

๑.  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เรำนน  ฌ็1 นผู้ 

ปฎิบ้ ตดี  ปฎิบ้ ต ตรง  บ่ ฎิบ้ต เพื่อ ออก จาก ทุกฃ์  ปฎิบ้ ฅซอ บยี่ง 
คือ พระ อริยบุคคล  (1  คู่  หรือ  ๘ ประเภท  ได้แก่ พระ อริยบุคคล  ผู้ 
ดำรง อยู่ ใน โลด าบต ติ มรรค  ๑ โ ลดา บด ติ ผล  ๑ ลก ทา คา มิ มรรค ๑ 
ลก ทา คา มิ ผล  ๑ อนาคามิมรรค  ๑ อนาคามิผล  ๑ อร หด ต มรรค  ๑ 
อร หตฅ ผล  ๑ พระ อริยบุคคล ท1 ง หมด ท่าน เบน ผู้คผ ร ของ คำ นบ 

เบน แขก ที ควร ตอน ร, บ เบน ผู้ ควร ยก มิอ ไหว้  เบ็น เนอ นา บุญ ของ 
โลก อย่าง ยอด เยี่ยม  ไม่ มิ นา บุญ อื่น ยี่ งก ว่า  ทงเ บน ผู้ ลืบ ต่อ อายุ 
พระ พุทธ ศาล นา1 ให้ ยืน นาน มา1 ค น ถึง มิค คุ บน  ฃาพ เคา ขอกราบ  [หว้ 
นอ บน อม พระ ลงฃ 

*๒.  ส์งฺทํ  วนฺ ทา มิ  ขา พ เคา  ไหว้ พระ ลง ฆ์ผู้ป ฏิมิต ดี 

ปฏิบ ติ ขอบ  ตาม คำ ลืง ลอน ของ พระ พุทธ เคา  และ ดำรง พระ พุทธ- 
คา ล นา ไว้ 

* ใเๅ ๆ กำ สวก มนฑ ของ V เโแ รอน เ' เรยํ 'ใ!. สม^า ช ป้ศ โ, ป 


๔๔ 

รำ ลกท ระ คุณ มารดา บิ คา 

๑.  นา ร คา บิดา เบน ผู้ใฑ้ กำเนิด เรา  ม เมตตา กรุณา  ปก บอ ง 
รก ษาแย งดู เรา นา อย่าง ดี เลิศ  ไน่เ ท็น แก่ ควาน เหนื่อย อา ก ลำบาก 
ใด  ๆ เรา กึง หลุด รอด ปลอด ภยฌ็่ นผู้ คน มา ได้ ถึง กุก ว ไรนื  ท่าน 

เบน ผู้ ระแวด ระ ก่ง คอย ดูแล พ่าน ปราน เรา  ไม่ ให้ โอ กาล ได้ ทำ 

ความ ซว ทาง กาย วา ดา  ท่านพยายาม นึก ฝน อบรม เรา ให้ เบน คน ดี 
พร1 อม ทงค วาม ประพฤติ กิริยา วา ดา และ นิล ยใด คอ  ท่านพยายาม 
อด หนุน ล่ง เล ริม ให้ เรา ได้ คึก ษา ศิลปวิทยา โดย ควร แก่ ฐานะ  ท่าน 
ริบ ฌ็่น ภาระ ดด ให้ เรา มี เห ยา เรือน คู่ ครอง ที่ เหมาะ ลม  ท่านพยายาม 
ล V าง ละ ลม ท รพ ย์ลม บิต ไว้' ให้ เบน มรดก แก่ ลูก  ทำ ให้ ลูก มี กำ ลง 

ลา มารถ ก่อ ร่าง ลรไ งตว ได้ ละ ด วก  ลูก ขอกราบ ไหว้ มารดา บิดา 

บูชา ไว้ เหนือ เดียร เกลา 

*๒.  มา ฟิาบี่  ฅโร  านฺ ทา มิ  ขำ พ เดา1 ไหว้ มารดา บิดา ผ้ 

ให้ กำเนิด และ เลย งด อุปการะ มา  นิ!] ว่า เบน พรหม  เครื่อง หมาย 
แห่ง เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  แก่ บุตร 


จาก กำ ฟึว ณ] นฅ์ฃ อง นก เรียน โรงเรียน ส ไง มา อา ชี ว กํนิป 


๓.  มารดา บิดา เบน ผู้ทรง พระ คุณ สูง สุด  เบน ผู้ ไห้ กำ เนิค 

ชีวิต  เลือด เนอ  ให้ การ ถนอม กล่อม เก ลยง เลย งดู  อุป ถ' มภ์ บำรุง 
ลูก ให้ เจริญ เติบ โต  อบรม กล่อม เกลา ลูก" ให้ ประ พ อุติดี  มีอธ ยา ศย 
ดี  มี กิริยา วาจา เรียบ รอย  ส่ง เสริม ลูก ให้ ได้ รบ การดี กษา วิชา 

ความ รู้  พยายาม ให้ ลูก มี วิชา อาชีพ เลย ง ชีวิต ด้วย ดี  ท่าน เลีย สละ 
เพื่อ ความ สุข ความ เจริญ ทุกอย่าง ของ ลูก  ด้วย ความ รก เมตตา 

กรุณา  หวง ดี ต่อ ลูก อย่าง สูง สุด  ท่าน เบน พรหม  เบน บุพพาจารย์ 
และ เบน พระ อร หน ฅ์ข อง ลูก  ลูก ขอกราบ' ไหว้ ด้วย ความ เคารพ ริก 
กด้ ญญูบุ ซา ไว้ เหนือ เกลา 


ร0 าลึ 0 ษ ระ คุณ ฮุบ^ 01 ายด รู อา จาร ย 

๑.  อบ ซฌา ย์คร  อา จาร ย ท่าน ได้ พยายาม ส่ง ลอน วิชา 

ความ ร้ให้ เรา ด้วย ความ เมตตา กรุณา  ปรารถนา ท่จะ ให้ เรา มีค จาม 
ร้ค วาม สามารถ เบน เบ อง หนำ  ไม่1 ได้ เห็น แก่ ลิ น1 จาง ราง1 จถ  แถ ะ 
ไม่ พ ริน พรึง ถึง ความ เหนื่อย ยาก ส่า บาก ใถ  ๆ ท่านพยายาม ส่ง ฟิอน 
ด้วย น1 าใจ อ* น งาม  คือ แนะ นำ ดี  ให้1 ได้ เล่า เรย นด  สอน ดีลป จ ทยา 
ให้ สน เชิง1 ไม่ บด บ ง อำพราง  ยกย่อง ให้ ปราก ฐ ใน เพื่อน ฝูง  ทำ 


ความ บอ งก ไ แ ใน ทิศ ทงห ลาย  คือ คะ ไป ทาง ไท นก็ ไม่ อด อยาก  ควย 
เห ตุน น คึง ยง ผล ให้ เรา เบน คน มี ความ ลา มารถ ตามลม ควร แก่ 

อต ภาพ ก่ง ที่ เบน อยู่ ษัดน  ขา พ เคา ขอกราบ ไหว อุบ ซฌา ข ครู 

อาคาร ย์  ควย ความ นอ บน อม ก ฅญฌู 

๒.  คุรุ อา จา ริ เย  วนุฑ ามิ  ขำ พเ คำ1 ไหว้ ครู อาคาร ย์ผู้ที 
ได้ อบรม ลง ลอน ให้ ประ พ โ] ติดี  และ ให้ วิชา ความ รู้ แก่ ขำ พเ คำ 

๓.  ครู อาคาร ย เบน ผู้ลํง ลอน อบรม ศิษย์ ให้ ประ พ โ] ฅิคืมี ศีล- 
ธรรม  ให้ ความ รู้ แก่ ศิษย์ ไม่ บด งำ  กำ คํด เลีย ซึ่ง ความ โง่ เขลา เบา 
บฌญ า ยง ศิษย์ ให้ ลา มารถ มี วิชา อาชีพ เลียง ชีวิต โดย ทาง ที่ลุค ริต 
ชอบ ธรรม  ศิษย์ ขอกราบ ไห วิ รำลึก พระ คุณ ของ ครู อาคาร ย์ ควย 

ความ เคารพ กตญ ฌู 

รำลึก ท ระ คุณ ท ระ มหา กษํ ตริ ย 

๑.  พระ มหา กษัตริย์ เบ็่น ลม มติ เทพ  เบน ประมุข ของ ประ- 

เทศ ชาติ  ปกครอง ประชา ราษฎร์ ให้ อยู่ เย็น เบน ลุข  บอ งกํ นขำ ศึก 

ศ ตรู ภาย นอก ที่' คะ รก ราน ษัาน เมือง1 ให้ เดือด รอน  ราษฎร ได้ อยู่ ลุข 
* 


จาก กำ สา คม นฅ์ ใ) อง น้ ก!? ย VI โ รง เรียน? ('ม มา ชีวศิ ล่ ป 


สำราญ  ดํ วย บุญ ญาธิ การ ของ พระ มหา กษัตริย์ คุ้ม ค: อง  บาน 
เมีอ งสีง อ้งฌ นของ พวก เรา อยู่ ตราบ เทจ่ ทุก วนนี 

๒.  มหา ราชา  วน ทา มิ  ฃำพ เจ่า กราบ ไหว้ พระ ม หา- 
ก ษ่ต? ย์ องค์ พระ ประมุข ข ธง ประเทศ ซา ติ ผู้ทรง พระ คุณ ขง  ทรง คุ้ น- 
ครอง ประเทศ ชาติ ให้ อยู่ ร่ม เย็น เบน สุข 

๓.  พระ ม ทาก ษ, ตริ ย็เ บน ประมุข ของ ประ เทศ ชาติ  เบน องค์ 
อ้คร คา ล นูปถ้ มีภก  ทรง พยายาม ปก บอ ง คุ้ม ครอง รา ษฏร ให้ อยู่ เย็น 
เบน สุข ท* ว ขอบ ข ห้น๚ สีมา  ทรง อุด หนุน บำรุง พระ คาฟื นา ให้ เ' าริญ 
รุ่งเรือง  เบ็่น ดํง ดวง ประทีป สํอง ทาง ล ว่าง แก่ พคก นิกร  ทรง รบ 
ภาระ อ้น หน กย็ง มิเด้ ย่อหย่อน ดม ย พระ เมตตา การุญ อ น เลิศ ลา  ทรง 
ดำรง ใน ทคพิ ธรา ซ ธรรม บำเพ็ญ พระ บารมี  ขำ พ เจ่า ขอ ถวาย บํง คม 
ดํวย ความ' างรื กภก ดี  และ สำนึก ใน พระ มหา กร ณาธิ คุณ เบ็น ลน- 

V .77^7.  ,,7" 

เกลา ๆ ขอ' างท รง พระ เวร ญ ยง ยน นาน  ทรง พระ เกษม ลา ราญ 
พร* อม ดวย ลม เดีว พระ บรม ราชินีนาถ  ราช โอ รล  ราช ธ ดา  และ พระ- 
ประยุร วง คา นุ วง คทุก  ๆ พระ อง ค ตลอด กาล นาน  ขอ พระ บรม- 

โพธิ ลม ภาร' ๆง ปก แผ่ คุ้ม เกลา เท ล่า ใพร่ พา ประ ซา นิกร  [ห้อ ยู่ ร่ม เย็น 

เบน สุข ลโ มล ร ลาม คดี  ลม ด^ ทีมีพ ระ ราช ป รา รก นา ^ ทุก บ่ร ะ การ 


คา อธฏ ฐาน 

คำ อธิ: 'เฐ าม เบึม คำ เต่อ ม ดม  กำชํ บตม  ใท้มื อ่จ จ*: ดง มม อยู่ 
โม คุณ ธ? IV  แล* เพ ม ความ เข มแข ง ไท แก่ ดม เอง ยง ข็้ม ดาม ลำ ต่บ กา อ 
เมื่ อ รำ ลึก คุณา คุ คุก) ค? บ ถ 1 'วน แก่ ว} V ง ร ว บ? ว ม กำ อ่งจ ท ให้ แม้ว แม่  ก อ่าว 
คำ อธิ ฎฐา ม ต่อ เมื่อ ง ไก่ เลย  คำ อธิ ท เ^า ม ๒ บท ท? ว บ? วมม ามื่  อาจ 
จ* เอ่อ กมำ มา ใช อธิ ฎฐา ม เฉ  พา*) ดม คาม ค ว? แก่ อัธยาศัย 

๑.  ข าพ เจา ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี ร ตน ต ร ไ)  คุณ ไท้ อธิ ราช- 
เท วา  คุณ พระ ม ทาก ฟ้] ริย็  คุณ บรรพบุรุษ มารดา บิดา กร อาจารย์ 

และ คุณ กวา มดี ทุก ประการ  โปรด เบน ที่ พึ่ง คุ้ม ครอง ขา พเ กำ ให้ อยู่ 
เย็น เบน สุข  ปราศจาก พิบ้ฅ ทุกข์ ภ ยํนฅ ราย  ให้ เบน ผู้ ตง ตน ฃวน- 

ขวา ย ประ พทุต แต่ ใน ทาง ที่ดีที่ ชอบ  ประ กอบ ดวย ประโยชน์  อน ใด 
ที่ฌน โทษ จง เสื่อม สื่นสู ญ เพึ่ม พูน ด ไ) ย คุณธรรม อ ไร ประณีต ย็ง ขน 
โดย ลำ ดบ จน ตลอด อายุ ฃย  ถึง กวา มล ว สดี มีซย ใน ทุก ที่ ทุก สถาน 
ทุก กาล เวลา  ครา ถึง กราว ชีวิต คบ  ขอ ให้ ดบ ไป โดย สะดวก  สงบ 

บริบู รณีด วิย สติ สม ปปี ญญะ  มี จิต เบน อิสระ ปล่อย' วาง สรร พสื่ง 

ทง ป' วง' โดย เด็ด ขาด สื่นเ ขิง เถิด 


๒.  เพื่อ ทำ บาน ใหเ บน วิ นาน  ทำ ประ เทศ ให้ เบ1 นสว รร ค 

ทำ โลก ให้ เบน เท ว โลก 

ขา พ เ' ก้อ ธิ ฏ ฐาน ให้ บาน มี ควาน สงบ สุข  โดย ขา พเทำทํ' ก 

พ ยา ยาน แก้ ไ ซ ข้อ บกพร่อง ของ ตน เอง  ให้ อภย แก่ ญาติ พี่ นอง คน 

ขาง เคียง  คน ใน ครอบ ครว  และ รบ การอบ: ม ศีล ธร ร มที่ผู ปกครอง 
สง สอน ขา พเ ทำ 

ซ*' าพเ - ทำ ขอ อธิ ฎ ฐาน1 ให้ ประ เทศ ม ควาน สงบ สุข  โดย ซ1 าพ- 
เ ‘ฑ้ ‘ไก พยายาม เสีย สละ  ทำ การ สงเคราะห์ สง คม  เก อ กล ซึ่ง กน 
และ กน  และ สน บสนุ น ให้ มี การอบรม พุทธ คาส นา แก่ เด็ก นก เรียน 
ใน โรง เรียน ต่าง  ๆ ทำ ประ เท ค 

ซ' ไพ แ ทำ ขอ อธิ ฐ ฐาน' ให้' โลก มี ค1 วาม สงบ สข  โดย ขา พเ ‘ไา 

ทํก แผ่ ไมตรี คิตแ ละ ส่ง เสริม การ เผย แผ่ พระ' ธรรม คำ ส, ง สอน ของ 
สม เด็ ‘ไพ ระ ส ไง มาส ไง พุทธ เทำ ใปทํ ๆ โตก 


* กำ อธิ ฏ^ ใน ของ นก เรย นโ ใ' รยน ส^ม าชว ศ?! ป 


จ*  - 
01  ๐ 

วิธี เจริญ เมตตา 

เมื่อ  ‘ไหว้ & คร ง’  ทรอ  ‘ไหว้ พร^ ก่อน นอน’  แอ ๙ อธิ 0 ฐ! ใ น- 
ใจ จบ แอ้ ว อ้งไ จํฬิ จาร ณา เรื่อ* ของ กาย และ ทบ ท'] น เรื่อง กร รน แล V 

ผล ข อ* กร ร น เส รจ แล ว้ด ว้ ย ขน สด อ้าย มื่] จึง กร ๕ หำ กคือ  การ เจริ^ 
เนต ตา ธรรม  หรอ  เมตตา ภาวนา 

วิธี เจริญ เมตตา  ให้ นไ ท่า ขด สมาธิ  ขา ขวา วาง ทบ ขา ซ ไย 
มือ ขวา วาง ทบ มือ ซ ไย ตรง ที่ ทน ไต ก ตง กาย ให้ ตรง  แล วใช้ สติ 
กำ ทน ด ว่า  เรา จะ เจริญ เมตตา  เพื่อ ให้ จิต ประกอบ ดวย เมตตา ธรรม 
เกิด ขน ประจำ จิต สน ดาน อยู่ เบ็่น นิจ 

ขน แรก พึง เจริญ เมตตา ธรรม ให้ เกิด ขน ใน ตน ของ ตน เสีย ก่อน 
ดำ เจริญ เมตตา ที่ ท่าน ผูก ไว้ เบน ต วอ ย่าง นน  ด ไน 

อหิ  อเว โร  โห มิ,  อ ทยา ป ชุ โฌ,  อนีโ ม,  ส์มิ 
อตฺ ตาน  ปรห ราม 

ขอฃ ไพ เจ ไจ งอ ย่า ได้ ผูก เวร,  จง อย่า เบียด เบียน ผู้ อื่น,  จง 
อย่า บี ทุกข์,  ขอ จง มืค วาม สุข  ร, กํษา ตน อยู่ เกิด. 

จง เพียร พยายาม ใช้ สติ ดวบ ดุม ตน  ให้ นึก อยู่ อย่าง น ทลาย  ^ 
ด รง  จน ให้ จิต สงบอยู่ ใน อารมณ์  คือ  เมตตา นึ  แล ไ) จึง เจ ริฌ 


I มฅ ตา ธร รน ให้ เกิด ใน บุคคล อื่น  "I  ตง ตน แต่ มารดา  บิดา  ญาติ 
พี่ น่อง  ผู้มีอุ ปการ คุณ  ตลอด พวก พอง มิตร ส หาย  ขยาย ออก ไป 
‘ไน ถึง บุคคล พี่ งก ลาย อื่นๆ ท ว, โลก  โดย ไม่ เลือก ซา ติ ซน  วรรณะ 
และ ศาสนา  คำ เจริญ เนต ตา ใน บุคคล อึ่นน น ท่าน ผูก ไว้ เบน 

ตวอ ย่าง  ด้ง น 

สษฺเ น สต ดา  อเว รา  โหน ตุ,  อนุ ซ าปนุ ฌา,  อน นา, 
สบี  อตต านํ  ปริ หรนฺ ตุ 

ขอ สว้] ว์ทง ทลาย โดย ลืน เซิง  จง อย่า ได้ ผูก เวร กน,  จง อย่า 
เบียด เบียน กน,  จง อย่า บี ทุก ข,  ขอ จง มี ความ สุข รก ษา ตน อยู่ เกิด. 

จง เพียร พยายาม' ใช้ สติ ควบ คุม จิ ต ให้' นึก  อยู่ ด1 ย่า' ง นีา าสา อ ๆ 
คร้ง  จน ให้ จิต สงบ อย่ ใน อา รม กา  คอ เมตตา ใน บุคคล อน  เท มอน 
อย่าง จิต สงบ อย่ ใน อา รม กา  คือ เมตตา ใน ตน ซอ' าคน 

เมื่อ เจริญ เมตตา ธรรม เซ่น นอ อู เนอ' า ๆ จ ตก จะ ประกอบ 

ดว้ย เมตตา ธรรม  คือ มี ความ ปรารถนา ดี โน คน คอ ย ใน บุคค กอ นๆ 
ด ว้ย  โดย ไม่ เลือก ซา ติ ซ1 นอ?? กา*  และ ศาสนา  จน เกด เนน ปก ค- 


(5!  ใ® ปี 

* คำ อุทิศ ส่วน กุศล และ แผ่ เม ฅฅา อก แบบ ห นง 

ส์ท เท  สต ตา  อเร รา,  อทฺ ยา ป? {ผา,  อนฆ า,  สุฃึ 

อตฺฅ านํ  ปริ หรนุ ตุ 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ใด  ๆ ที่ ขา พ เลา ได้ บำเพ็ญ แล ว ข่า พเ ลำ 
ขอ อุ ทศ ส่วน กุศล นน  ๆ ให้ แก่ มา: ดา บิดา  แก่ วงศ์ ญาต  แก่ ผู้มี 
อุป กา: คุณ  แก่ มวล มนุษย์ ทุก ชาติ ทุก ภาษา ทว ลา กล โลก  : วม 
ที่ง ล:: พ ฟิต' ว์ที่ง หลาย ที่ ง ลน1 ใน ภพ ท1 งลา ม ตลอด1 ลน เข่า ทน นาย- 
เว: นายก:: มที่ง ทลาย ที่งป วง  ก:: ม ใด ที่ ข่า พเ ลำ ได้ ล่วง เกิน  ดวย 
กาย กิศี  ดวย วาล าก็ดี  ด วยใ ลก็ดี  ใน อดีต ก็ดี  ใน บลลุ บํนกิ ดี 
ฃอล งอ โท ลิ อด โทษ เกิด  อย่า ได้ มีเ ว: ภ ไ] ต่อ กน เลย  ขอ มวล มน ษย่ 
และ ล:: พลิ ฅวท ง ทลาย  อ น เบน เพื่อน ทุกข์  เกิด  แก่  เล็บ  ตาย 
ควย ก่น ท1 งลน  ลง อย่า มีเ ว: ภ ไ]  อย่า ได้ เบียด เบียน ซึ่ง ก่น และ กน 
เลย  ขอ ลง: ไไษ าฅน ให้ พน ทุกข์  เบน สุฃก่ วน ทน าทว ก่น เกิด. 


* ฑก กำ สวด มน? ไ ขอ งนํก เรียน โรงเรียน สไ เป้ มา ชีวศิ ล!] 


ๆลๆ 


พระ ไตร ลกษ ณ์ 

ๆลๆ  ๆลๆ 

อวย สุนทร พร ดล จง กล ณ 
เชิญ คุณ ศร ไตร รฅน็๋ จร ส หลา 
ใน โอกาส ว, น เกิด เลศ ทิวา 
คุม รก ษา ลูก สุข ทุก โมง ยาม 
กุศล กรรม ทำ ไว้ จง ให ผล 
เจริญ ชน ม วรรณะ พละ หลาม 
คุ อบ กิจ ใด ผล ประเสริฐ จง เกิด ตาม 
สิง ด งาม ผล สะ พร งทิง ครอบ ค ร0 ว้ 

๒ อ มน' เกม  ๒๕©® 

อวย พร ลูก จง กล ณทิรํ ก ยิง 

ใ หยอด มงเ ไ] ยม สุข ทุก สถาน 

เนอ ง กา ละ ชา ตะ มงคล' 3 ไร 

พร พิศาล ส รวม สม ฤทธ ประ สิทธ เทอญ 

๒ ง มีนาคม  ๒๕© ๒ 


จง เสือ ม สน ทุก ข โศก ท2 ง โรค ภ0 ย 
อายุ ข ยอ ย่า นอ ยก ว่า รอย บ 
สุขภาพ กาย ใจ ให้ สม บรณ์ 
เพ ม พูน ลาภ ผล พิมล ศร 
พร ประ สิทธิ ลูก รก จง กล ณ 
สว สด วน เกิด เลิศ ภิญโญ 

๒๐  ม ใ4 าค ม ๒ (^© ๓ 

ลุ วน เกิด อวย สุนทร พร บุญ ปลูก 
ทวง เท็่น ลูกเ ไ] ยม สุข ทุก ขกษ ย 
กฎ' ไฅร ล0 กิ ษ ณ มิ พก ผ่อน ปรน1 ใคร 
ป รวน แปร ไป เสือ มสิ นชพ ภินท์ พํง 
เหลอ ความ ด ประ ด บไว้ กบ โลก 
ประเด โศก แก่ ผู้ ทอ ย่ห ล่ง 
พิง เห็น เกิด ชวิฅ อนิจ จง 
จะ ถก ผง เผา เมือ ไร ไม่ ร้ฅว 


พระ พุทธ ะฅร ไร ไว้ ให้ เพ ยรฅ ริ 
ม รณ านุส สฅิ อยู่ ทุก ช^- 
ลม หายใจ คุน ไว้ คลาย ตน กล ว 
คลาย เมา ม0 ว โลกธรรม งำ ชวฅ 
ตระ หน0 ก หนา ทฅน สนใจ ทำ 
กิจกรรม ผ่อง ผด สุจริต 
คติ ธรรม นำ คุณ บุญ นมิฅ 
ขอ อุทิศ กุสล ส่ง จง กล ณ 


แม่ เอ อง 


๓®  กุล' เกม  ๒๙® ๔ 
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